
Council Training - von Herzen sprechen und  zuhören

Ein Großvater im Stamm der Pueblo Indianer  lädt 
seinen Enkel ein, Zeuge bei einem Council - einem 
Rat der Ältesten -  zu sein. Der Enkel, der erst vor 
kurzem wieder in den Stamm zurückgekehrt war, 
fühlt sich geehrt, der Entscheidungsfi ndung der 
Ältesten beiwohnen zu dürfen. Sie beraten darüber, 
ob ein Stück Land an die Regierung verkau�  werden 
soll. ... Das Council dauert lange, der Enkel taucht 
ganz in die Geschichten, die an dem Feuer in der 
Erdhöhle erzählt werden ein, z.T. kennt er sie aus 
Kindertagen, z.T. sind sie neu. Die Ältesten erzählen 
von der Entstehung des Stammes, von den Vorfah-
ren und von Erlebnissen mit Tieren und Herausforde-
rungen. Nach einer langen S� lle rollen die Männer 
ihre Sitzma� en zusammen und brechen auf. Der 
Enkel stürzt zu seinem Großvater und platzt seine 
Entrüstung heraus, dass über die Anfrage der Regie-
rung ja gar nicht gesprochen wurde. Der Großvater 
antwortet ihm ruhig: „Das haben wir.“ „ Ich habe 
keine Diskussion gehört - und ich habe bes� mmt 
nichts von einer Entscheidung gehört“, gab der Enkel 
ungläubig zurück. „Dann hast du nicht zugehört“, 
antwortete der Großvater und konnte sein Lächeln 
nicht mehr unterdrücken. „Bei einem Council hörst 
Du mit den Ohren eines Hasen in die S� lle zwischen 
den Worten.“ „Ihr habt also über den Antrag gespro-
chen und eine Entscheidung gefällt?“ „Ja!“ „In der 
S� lle?“ „Und in den Geschichten!“
gekürzt und frei nacherzählt nach einer Geschichte in: Der 
große Rat - J.Zimmermann und V.Coyle 

Das Council SeminarEine Geschichte
In die S� lle zwischen den Worten zu lauschen und 
in Geschichten eine Antwort auf gestellte Fragen zu 
hören, braucht eine off ene Wahrnehmung und etwas 
Übung. Vor allem braucht es einen Kreis von Men-
schen, die sich auf das Abenteuer einlassen, hierar-
chiefrei im Kreis zu kommunizeren. 

Mit dem Sprechen im Council gehen wir zu einer 
uralten Form des Miteinandersprechens zurück. So 
wie  in allen indigenen Völkern miteinander gespro-
chen wurde. Gleichzei� g ist es eine sehr moderne 
Weise zu kommunizieren. Von Herzen benennen wir 
das Wesentliche, die eigene Wahrheit, die immer ein 
krea� ves Feld öff net, wenn sie benannt wird. Dieses 
neu entstandene Feld schaff t eine � efe Verbindung 
mit denen wir im Kreis sitzen und mit dem Thema, 
das sich gerade neu en� altet hat.  Somit entsteht im 
Council mehr als die Summe der Einzelteile. 

Mit den verschiedenen Council Methoden kannst Du 
sowohl in zweier Gesprächen als auch in kleinen bis 
sehr großen Gruppen einen ehrlichen und wesentli-
chen Austausch anleiten. 

An diesem Wochenende erfahren wir, wie wir in 
unserem Innern wachsen, wenn wir in eine authen-
� sche Kommunika� on gehen, in der jede Wahrheit 
neben der anderen stehen darf und keine Wahrheit 
die andere auslöscht, wenn alle S� mmen gehört wer-
den und wenn wir unsere Wahrnehmung vom Kopf 
und Denken eine Etage � efer sinken lassen und vom 
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Herzen hören und sprechen. Dabei sollen nicht Dinge 
schön geredet und Konfl ikte unter den Teppich gekeh-
ret werden. Es geht viel mehr darum, sich ehrlich mit 
dem auszudrücken und zu zeigen, was einem persön-
lich wich� g ist. Wenn wir so authen� sch miteinander 
reden, dann nehmen wir diese Echtheit und Gelassen-
heit auch mit in den Alltag hinein. 

Das Council fi ndet viele Anwendungsgebiete:
•wenn Konfl ikte zu lösen sind, 
•wenn Probleme in Beziehungen au� auchen, 
•wenn wir Fragen an das Leben haben, 
•wenn Entscheidungen getroff en werden müssen,
•wenn wir wich� ge Dinge mitzuteilen haben und 
•von einem Kreis von Menschen Unterstützung brau-
chen,
•zur Entwicklung von neuen Ideen und Projekten, etc.

Wir nutzen das Council 
•in Kindergruppen,
•in der Familie, 
•in der Partner- und Lebensgemeinscha� ,
•in Erwachsenen Kursen, 
•in Firmengesprächen, etc.

Termin: .09.-11.03.2012 (B: 18 Uhr // E: 15 Uhr)
Ort:        Tagungshaus MIKADO
Seminarkosten: 175 €
U+V (ökolog.):     98 €
Anmeldung:    info@coaching-naturarbeit.de
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www.coaching-naturarbeit.de

info@coaching-naturarbeit.de
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von Herzen sprechen und zuhören

Judith Wilhelm, geb. 1971
Dipl. Biologin, Coach, 
Kinesiologie, 
Naturmentoring, 
Visionssucheleiterin
Meine Liebe zur Natur führte 
mich in das Studium der 
Biologie. Im Naturmentoring 
begleite ich seit 10 Jahren Gruppen in der Natur 
hauptberufl ich, Einzelbegleitung im Coaching mit 
Kinesiologie und Naturarbeit biete ich seit 6 Jah-
ren an, meine Ausbildung zur Visionssucheleiterin 
begann 2003 bei interna� onalen LehrerInnen, 
seit 2006 leite ich ini� a� sche Rituale. Mir liegt am 
Herzen, Menschen das Entdecken der eigenen in-
neren wilden Natur im Spiegel der äußeren Natur 
zu ermöglichen.

Ort
Kultur- und Tagungshaus MIKADO
Zur Großen Höhe 4
27243 Prinzhö� e-Horstedt

Kontakt:
email:   info@coaching-naturarbeit.de
fon:       0441 300 12 05
web:     www.coaching-naturarbeit.de

weitere Angebote Leitung • Ort • Kontakt

Coaching
Coaching mit Kinesiologie
Coaching mit dem Spiegel der Natur
Coaching mit Aufstellungen im Medizinrad

Integrale Supervision (Einzel und Gruppe)

Weiterbildungen
Natur- und Wildnispädgogik
Wildnis Wege
Blütenzauber und Grüne Gefährten - 
Kräuterpädagogik

Visionssuche

Walk A Way 
Übergangsrituale für Jugendliche

Rituale für Hochzeiten und Feiern

weitere Infos unter: 
www.coaching-naturarbeit.de 
www.wildnisschule.de
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